Erndhrung

Doris Frantzheld 05033/939654 & Fasten

Tomaten-Kase-Dip

10 getrocknete Tomaten in Oel
2 Knoblauchzehen

150 g Frischkase

Pfeffer aus der Mlhle

1 Tomate

Reichlich Basilikum

Eingelegte Tomaten abtropfen lassen und hacken. Mit dem gehackten
Knoblauch und dem Frischkase pulrieren. Die Tomate wirfeln, mit dem
gehackten Basilikum unter den Dip rihren. Mit Tomate und
Basilikumblattern garnieren.

Rote Butter

200 g Méhren, fein gerieben
100 g Butter

50 g Tomatenmark

1 EL Olivenadl

1 Knoblauchzehe, zerdrickt

Die M6hren putzen und fein raspeln, zusammen mit der weichen Butter,
dem Tomatenmark und der Knoblauchzehe in einem hohen Gefall mit dem
Plrierstab purieren. Dann das Olivendl zugeben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Aufstriche halten in einem Twist-Off-Glas aufbewahrt, 3-5 Tage im

Kuhlschrank.
(Quelle: Edith Gétjen)



