Doris Frantzheld

info@frantzheld.de

Wochenprotokoll Erndhrungsgewohnheiten

05033/939654

Woche:

Erndhrung
& Fasten

Wochen-
tage

Friihstiick

Snack

Mittagessen

Snack

Abendessen

Snack

Trainingszeiten
Beschwerden, Gefiihle

Donners-
tag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch



mailto:info@frantzheld.de

