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Anmeldung Fastenkurs 
 

Aufklärungserklärung 

Ich weise nochmals darauf hin, dass der angebotene Fastenkurs nur für 

Personen ohne gesundheitliche Probleme angeboten wird. Bei Zweifeln 

verpflichtet sich der Teilnehmer/in, vor Antritt des Kurses ärztlichen Rat 

einzuholen. Die Teilnahme an dem Kurs erfolgt freiwillig und in eigener 

Verantwortung. Den Vorschlägen der Kursleiterin ist nur so weit 

nachzukommen, wie sie es selbst verantworten können. Die Kursleitung ist von 

jeglichen Haftungsansprüchen befreit. 

 
Fastenunbedenklichkeitserklärung 

 

Name:  __________________________geb:__________ 

Adresse:  ________________________________________ 

Handy Nr.   ________________________________________ 

Kurs:  Fasten in Alltag    oder  vitalstoffreiche Gemüsewoche 

Dauer, von – bis: ___________________Kursleiterin: Doris Frantzheld 

Diese Veranstaltung ist ein Fastenkurs für Gesunde, kein therapeutisches 

Heilfasten unter ärztlicher Leitung. 

Die Aufklärungserklärung des Veranstalters habe ich zur Kenntnis genommen. 

Ich bestätige hiermit, dass ich mich für gesund halte und freiwillig und in 

eigener Verantwortung an diesem Kurs teilnehme. 

 

Obwohl ich Medikamente nehme kann ich an dem Kurs teilnehmen, denn ich 

habe mit meinem Hausarzt entsprechende Absprachen getroffen. 

 

 

 

 

_____________________   __________________________ 

Ort, Datum       Unterschrift 


